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Webinar dinsdag 21 september 2021
‘Mentale weerbaarheid’
Betreft: 
Uitnodiging webinar dinsdag 21 september 2021
Achtergrond:
Er is momenteel veel aandacht voor “mentale weerbaarheid van kinderen en jeugdigen”. Een eensluidende definitie is niet te vinden. Mentale weerbaarheid wordt altijd in verband gebracht met bepaalde eigenschappen, zoals veerkrachtig zijn, je kunnen aanpassen aan veranderde omstandigheden, voldoende zelfvertrouwen hebben en goed voor jezelf kunnen opkomen. Zeker nu, met zo’n jaar aan ingrijpende coronamaatregelen achter de kiezen wordt een groot beroep gedaan op veerkracht en aanpassing bij ouders van jonge kinderen en jeugdigen.
Deze refereeravond staat in het teken van “mentale weerbaarheid”. Wat verstaan we eronder? Wat zegt de wetenschap over het begrip mentale weerbaarheid? Hoe kunnen we (preventief) bijdragen aan mentale gezondheid? Wat is de rol van de JGZ in het maken van (gemeentelijk) beleid? Welke praktische en goed onderbouwde tools zijn er voorhanden om mentale weerbaarheid te versterken in onze dagelijkse praktijk? 
Indeling avond:
19:00 - 19:50
Ouderschap en weerbaarheid

Effectieve interventies en hun werkzame elementen

door prof. dr. Minne Fekkes
19:50 - 20:00

Pauze / vragenronde
20:00 - 20:50  

Preventiematrix weerbaarheid



De jeugdarts aan de beleidstafel



door Mark Weghorst
20:50 - 21:00

Pauze / vragenronde
21:00 - 21:50

Weerbaarheid in gezinnen, kwetsbare groepen en complexe wijken



Samenwerking met scholen en gemeente



door Anna de Haan & Marjolein Keij
21:50 - 22:00

Vragenronde
Leerdoelen:
Na het volgen van het webinar heeft de deelnemer:
· Kennis over de definitie van weerbaarheid en het signaleren van problemen m.b.t. weerbaarheid 
· Inzicht in de wijze waarop ouders de weerbaarheid van hun kinderen kunnen versterken en de handvatten die je als professional hiervoor kunt geven in de spreekkamer
· Inzicht in effectieve interventies gericht op weerbaarheid en de werkzame elementen in deze programma’s
· Kennis over de preventiematrix weerbaarheid
· Handvatten voor de rol die je als professional kunt spelen in het sociaal-medisch domein van een individuele hulpvraag naar de collectieve beleidstafel
· Handvatten hoe je als professional een bijdrage kunt leveren aan het stimuleren van weerbaarheid in gezinnen, kwetsbare groepen en complexe wijken
Sprekers:
Prof. dr. Minne Fekkes
is sinds 1995 werkzaam bij TNO, sinds 2016 is hij senior onderzoeker bij TNO Child Health. Hij promoveerde in 2005 aan de Universiteit Leiden op de effecten van anti-pestbeleid bij basisscholen. Hij richt zich in zijn onderzoek op de ontwikkeling van sociale vaardigheden en weerbaarheid bij kinderen en de effectiviteit van interventies die deze vaardigheden proberen te versterken. Speciale aandacht gaat hierbij uit naar pesten bij kinderen en de effectiviteit van anti-pestinterventies. 
Mark Weghorst
Mark Weghorst is sinds 2018 changemaker en adviseur bij het Nederlands Centrum Jeugdgezondheid, het innovatie- en kenniscentrum van de jeugdgezondheid. Zijn thema’s: duurzaam preventiebeleid, weerbaarheid en ouderschap, onderwijs. Hij heeft brede ervaring binnen de sectoren zorg, welzijn en onderwijs in verschillende functies en verbindt graag sectoren, mensen en werelden om voor impact te zorgen. 
Anna de Haan
Anna de Haan werkt sinds 2016 als senior adviseur en projectleider bij Pharos, Expertise centrum gezondheidsverschillen. Zij werkt binnen het team ‘gelijke kansen op gezond opgroeien’. Hiervoor werkte zij 9 jaar in de jeugd-GGZ waar zij onder andere promotieonderzoek deed naar de toegankelijkheid van de jeugd-GGZ voor jongeren van niet-Nederlandse herkomst. Zij volgde de opleiding klinische (interculturele) psychologie aan de Universiteit Utrecht. 
Marjolein Keij
Marjolein Keij volgde de Master Verplegingswetenschap (UU) en volgde de post HBO studie Community Health Management (Leiden hogeschool). Sinds 2015 werkt zij al senior adviseur bij Pharos, Expertise centrum gezondheidsverschillen in Utrecht. Zij heeft ruime werkervaring binnen de jeugdgezondheidszorg als staf-, jeugd- en voorzorgverpleegkundige en als projectleider.  
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